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人類的雙腳，是人體行走時最主要的工具。足部的結構在人體運動型態中扮演著不可或缺的角色，不僅承載著人體的重量，
於步行時更扮演著類似剛性槓桿的機制，協助人體的推進動作。
對於先天性足部變型的患者而言，造成先天性變型的病因，是不完全清楚的，基本上有兩派的理論：第一就是外來因素，認
為足部本身正常，因在胎內受擠壓而致變形。第二種理論就是內在因素，認為足部的神經、肌肉、韌帶或骨骼在胚胎發育上
就不正常。因此，真正的先天性變型不管治療多麼成功，與正常的腳都無法完全一樣，所以除了一般性的治療和手術矯正以
外，對於治療之後的後續處理是相當重要的。
本研究由於本人在2008年六月底左邊足部發生嚴重之巨痛，七月十四日經過醫生判斷是左足變型又加上行走姿勢錯誤，骨頭
神經經過長期性擠壓所造成的巨痛，而此症狀之醫學學名為左腳先天性馬蹄足(Equinus)。於七月十五日進行足部關節固定
矯正手術,術後用石膏針對左足加以固定三個月，在之後的幾個月的修養和復健中，了解足部輔具的重要，況且碰巧的是，
之前所訂製的足部矯正鞋也寄來了，經過了試穿與行走後，讓我好奇矯正鞋裡的鞋墊是根據人因工程的何種理論和原則做出
來的，並且想應用於研究和模擬，試著觀察是否符合自身要求，如有問題該如何改善，基於這樣的原因加深了本人想研究的
意願。

研究目的
(一)了解足部的基本構造和常見的足型形態
(二)了解鞋子和矯正墊之間的功能和關係
(三)利用靜態的裸足平衡壓力實驗和踩油墨紙實驗來分析自身的足壓
(四)將實驗結果分析並試著觀察是否符合自身需求，將發現之缺點加以改善

右足為扁平足態左足為萎縮足態正常足型


